Dundee Foot & Ankle Center
Dr. Paul Potach
31 W. Dundee Rd.
Wheeling, IL 60090
(847) 215-1525

CUIDADO DESPUES DE LA CIRUGIA DE URA

1) Despues de la cirugia de ufia es normal sentir incomodidad y un dolor leve,
Tome Aspirina o Tyleno!: 2 tabletas (650 mg) cada (4) horas asi como 1o necesite.

2) El dia despues de la cirugia, puede comensar a hacerse lavados a su pie

*Remueva la benda ( si se le dificulta moje la benda antes de removerla)

*Anda (2) cucharadas de Agua antibiotica Betadina en un cuarto de agua tivia -

*Remoje su pie/dedo(s) por 10-15 minutos haga esto 3 veces al dia por aproximadamente 1-2
semanas.

3) Despues de los iavados segue el dedo(s) y lipie profundamente el citio de la cirugia con
cotonetes (Q-tips). Es importante limpiar y entrar lo mas que pueda para evitar
posibilidad de infeccion.

4) Es normal si el dedo se ve un poco rojo y tambien es normal si su dedo le supura.

«Cubra su dedo con una curita por los primeros dias despues de Ia cirugia.

5) Puede bafiarse normalmente y despues sequese y aplique Betadina con algodon
(Q-tips).

6) IMPORTANTE: ES NORMAL QUE SU DEDO(S) SE PONGA ROJO, SIENTA CIERTA
CANTIDAD DE DOLOR LEVE, Y LE SUPURARA (UN LIQUIDO CLARO) TODO ESTO
ES COMPLETAMENTE NORMAL DESPUES DE LA CIRUGIA DE LA UNA. NO SE

ALARME ESTO NO ES UNA INFECCIONI

7. Cierto dolor leve se sintira en su dedo por aproximadamente 1-2 semanas despues de la
cirugia.
8) Si tiene cualquier pregunta o duda no dude en comunicarse con nosotros y llamar a

nuestra oficina a el numer (847) 215-1525. Porfavor mantenga sus citas con el
doctor para que se le pueda evaluar su progreso adecuadamente.



